
WST 4.3 Form for Manual Wheelchairs Operated by Caregivers 

Originally approved for distribution and use: November 9, 2015 

Current version: March 7, 2016. Adaptado por: OSSADA, VAY; COSTA, VSP. 

Teste de Habilidades com Cadeira de Rodas (WST-BRASIL) Formulário Versão 4.3 

Cadeiras de Rodas Manuais Conduzidas por Cuidadores 

Nome do usuário da cadeira de rodas:  ____________________________ 
Avaliador:  _____________________  Data: _______________________ 
 

# Habilidade Individual Capacidade 

(0-2) 

 

Comentários 

1 Move-se para frente em curta distância   

2 Move-se para trás em curta distância   

3 Gira no mesmo lugar   

4 Vira enquanto se movimenta para frente   

5 Vira enquanto se movimenta para trás   

6 Manobra para os lados   

7 Pega objeto do chão   

8 Alivia o peso das nádegas   

9 Realiza opções de posicionamento do corpo   

10 Transferência em mesmo nível   

11 Fecha e abre a cadeira de rodas   

12 Passa por portas com dobradiças   

13 Percorre longas distâncias   

14 Desvia de obstáculos móveis   

15 Sobe inclinação leve   

16 Desce inclinação leve   

17 Sobe inclinação íngreme   

18 Desce inclinação íngreme   

19 Move-se sobre inclinações laterais   

20 Move-se em superfícies macias   

21 Transpassa uma soleira   

22 Transpassa um vão   

23 Sobe meio-fio baixo   

24 Desce meio-fio baixo   

25 Sobe meio-fio alto   

26 Desce meio-fio alto   

27 Empina com a cadeira de rodas parada   

28 
Gira a cadeira de rodas no lugar na posição 

empinada 

  

29 Desce meio-fio alto em posição empinada   

30 
Desce inclinação íngreme em posição 

empinada 

  

31 Transfere do chão para a cadeira de rodas   

32 Sobe escadas   

33 Desce escadas   

  Pontuação total: %  
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Comentários gerais: 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Metas de treinamento descritas pelo usuário da cadeira de rodas: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome e endereço para envio de uma cópia do relatório. (opcional) 
 

 

 

 

 

 
Detalhes sobre o WST podem ser encontrados no manual WST em http://www.wheelchairskillsprogram.ca/eng/manual.php/  
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